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APPRENDRE A SE RELAXER
ET SAVOIR RELAXER L"AUTRE

#cours débutants ou perfectionnement

#grovpe de 10 participants maximum,

Brocante et Design

Meubles sur mesure

VNSNG

8, bd du libre échange
A Saint Orens

Rocade sortie 18

300 m aprés Décathlon
Tél. 05 6100 28 29

Le lundi de 14h00 & 19h30
Bu mard| ou samedi de 10h30 4 19h30
*Ouvert tous les dimanches de décembre de 14h & 19h30
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Doecteur,
vous me soignez mal !

Commend recouvier Lo santa

E * locteur. vous ms selgnez mal ! -
I LED Jaon LED - Editlons ITHAQUE

3 e Le principe antigue un esprit sain dans

ﬁ UN COpS sain a Até oubllé et les

. pratiques médicales visent exclusivement

4 soigner le cops et n'ont cure de
connaltre de quol 1'esprit doit sa nourir,
Tel est b2 constat que falt Is doctaur Jean
Lén

Pourtant =g activites de la conscience,

les aspirations morales, esthétques et
mystiques sont sussi nécessaires au bon
[onctionnement de l'esprit que les
jambes le somnt 4 13 marche.

1 est vrai gue la pauvreté de l'éducation
dans ces trofs domaines, 1a vie matérielis
gui prétend faire accéder I'homme au
bonheur par [a simple sabsfaction de sos
Easi besoins et 1a recherche des plaisirs na
tavorisent pas bes activitds supérieures ka

u consclence,

| -
-

Quelle est la responsabilité du stress
dans ia gen#se des maladies et des cancers 7 Fourgual y a-t-il tant d'affections nerveusas
dans la sociétd modeme 7

Ce sont queloues-uns des thémes abordés dans o2 livie Ef cest par 1'utilisation guotidienns
de mathodes naturelles et de nos capacites de conscience gue 18 decteur Jean Léo nous
Invite & consarver ou EoOUNVTET notre sante,

Pluz gu'un livie de receftes et d'hygiéne de vie, cet ouviege s veut une 1éflexion
anthropologigue, sociologioue ef philosophique des conditions d'une santé individuelle et
codactive.

Vous pouvezr commandsr ce livie en refoumant ce couUpon, accompagnes de votrs
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POUR GUERIR DES TRAUMATISMES PSYCHIQUES

par PATRICK de la ROQUE, Psychologue Clinicien, Psychotherapeute pour enfants,

V‘l 8 asgimiler les emotions
F negatives, comme apres
1in bon sommell
k réparateur, cette méthode
A esl une ravolution dans la
= priss  en  charge
pevchotherapique,
Parler de ses problémes fait du blen et
aide & mieux 58 connaitre,
Cependant, las thérapies verbales ne sont
pas suffisantes pour rasoudre certaines
difficultes psychologigues. Combien de
personnes ont fait dix ou quinZe ans
d'analyse et souffrent toujours des mémas
angoisses ou sentiments négatifs.

TR S

pour traiter efficacement les
experiences traumatiques vecues,
il est essentiel de pouvoir les
travailler en retraitant les
gmolions, las sansations
corporelles, les images et les
DENSEes gul sant encore presentes
ef invalidantes aujourd’hui en y
pensant : c'sst exactement ce que
falt 1a théraple EMDR.

Cette méthode thérapeutique a été mise
au point dans les années 90 aux Fats-
Unis par Francine Shapirc qui a regu le
prix Sigmund Freud 2002 par I8 Congrés

mondial de Psychothérapie.

E.M.D.R. vient De
rappellation ameéricaine : -
EVe Mmovement
pesensicization anp
reprocessing "t cest-a-bire
en Frangais .
pesensieilisation et
retraitement Par les

MmouUvements oculaires -

Bien gue 13 technigue ne se Hmite plus
aux mouvements oculaires et qu'elle
pulsse se faire avec d'autres stimulations
sensonielles bilaterales. L'EMDH est une
techoique gui permet l'intégration neuro-
émotionnelle des traumatismes non ¢
digéirés .

PFOUr Bien compPrenbDre:
Hﬂppﬂ]DrLs Que notis avons CEL:
gy . pour gerer nos emotions. Lun
pst Ell'l ]:Ilal:Er depuis notre naissance, c'est
le carvean émotionnel (systéme Hmbique).
Le deuxiéme est 1@ cerveau " rationnel "
(néocortex) oui, hui, met de nombreuses
années & Atre pleinement fonctionnel,
entre seize et dix-huit ans |

. situation
; E /" normale, 1a
| A perception de la réalité
o se fail par le cerveau

~ rationnel gul analyse le sens
des événements que NoUs vivons.
Far contre, face a une Ssituation
inattendue et subite, le cerveau
emotionnel prend les commandes
en court-circultant le cerveau
rationneal.

Son role - assurer les reactions de
survie face aux dangers peIcus en
mettant en place la fuite ou la
contre-atiague,

Normalement, une fois la situation
de ﬂ:-mgez gcartéa, le cerveau
raticnnel reprend 1e contrdie.
Cependant, dans les cas de traumatismes
rés importants ou répétés, i se peut que
|]a capacité d'intégration soit dépassée et
qu'il ne soit plus possible de " désactiver
les ré&actions émationnelles déclenchees.
Prenons I'exemple d'une personng victime
d'un accident de volture.

Si elle a l|a capacité de digérer ce choc,
cette expérience deviendra alors une
information adaptative, c'est-a-dire gu'ells
sara plus pmudente sur la route dans
I'avendr.

Par ocontre, si cette personne ast
totalament dépassée, cetta expérence s
cristallisera em une peur plus ou moins
incontrdlable et imationnelle en woiture,

On parle icl d'état de stress post-
traumatique. En fonction des expériences,
des pensées négatives vont surgir de
fagon incontrélable dans des situations
plus ou moins similaires au trauma, teles
que - " je suis en danger *, * je sus ol *,
" je suis coupable *, etc.,

Pour nettoyer ces processus invalidants et
rrationnels, |I'EMDR déclenche e
phénoméne d'autoquérison " qui 58 met
en place pendant le réve paradoxal En
gffet, pendant la nuit, le cerveau en profite
pour faire
le " rangement * de tout ce qui n'a pas pu
fire intégre; pour cela, il essaie de mette
du sens auy expérences vécues en les
rattachant 4 tout ce qui est contenu cans
nos memoires (I'echec de ce processus se
contenu dans nos mémoires (I'échec de ce
processus S8 manifeste  par  des
CHUChEMANS A racurTents),

L'EMDE peut ainsi, par exempls,
permetire & une personne ogul S8 sent
" incapable " et " nulle " de nettoyer le qu
les  souvenirs pendant lesguels elle avall
intégre ©es sentments et les remplacer
par des sentiments positifs d'estime de sai
aujourdhul plus appropriés et rationnels.
Le passé s8 touve comme digéra et
relativise.

PUYUH Yika

-Conférences-
~.|'5Lt1:ht:1_1.s formations-
-Locations de salles-

CADRE AGREABLEY
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Fél : 0561 4903 23

YARKING
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-V os consultations individuelles- ¢

Locations disponibles semaine et week-end
TARIFS a I'heure et a la journee &5

claudie clermont@business fr
o), chemln Ramelet-Moundl 31100 Touloiese Lardenne
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Vous étes un professionel des thémes proposes
par HUMAN & TERRE (Environnement, économie
solidaire, prévention santé, nature, an )

Pour passer une publicité dans nos pages appalez e
06 99 46 07 74

ForMmaTION
COACHING

A ce jour, 'EMDR est la méthode de
traltement des etats de siress post-
traumatigue la plus validée et la plus
documentae par la littérature scientifigue.
Depuls 1954, I'EMDE prend un essor
considérable en France grace a la
lormation de nombreux praticiens,
psychiatres, psychothérapeutes ou
paychologues de formation. Cetle
formation est assurée par ['Institut francais
d'EMDR presidé par David Servan-
ochreiber M.D,, PRI,

Concrétement, la durée d'una prise en
charge dépend de 1a nature du tauma. Le
traumatisme unique (accident, agression,
choc émotionnel, etc) peut 58 Quer: sur
une dizaine de séances Le trallement des
fraumatismes multiples et anclens

{dépression, phobies, etc) dure plus
longtemps et s'intégre dans Je cadre d'une
peychothérapic.

L..valReal

Devanag coach cartifid

Formation & Toulouse  Prochalne sessfon JANVIER 2006

*Pagsibilitd do Fnancormant®

Instituf Européen de Formalian ¥al Real
Centré de Formation Professionnel Agrée

31, rue du Rempart Matahiau
31000 Toulsuge Tel Fax . @ 562 300 678
wew.institutvalreal.cem
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LA FOIS SECIENCE
rgourguse et technigue
manipulative, 1'étiopathie
seduit toujours plus de
" patients.

| Depuis 1'dge de seize ans,
Martine C. souffrait de
ginusite chromigue, avec
50N lot de cyises étalées tout au long de
I'anngée,

Ni les inhalations régulitrement
pratiguées, ni las meédicaments (anti-
inflammatoires, antibictigues ou autres
analgésigues), ne furent durablement
suivis d'effet Les crises, d'une durée de
quinze jours a tols semalnes, revenalent
aver 1a régularieé d'un méTonome.

Et ceia a duré plus de dix ans |

" Aujourd’hii ¢a me semble si loin, on
diralt une autre vie : et pourtant |'avals
vraiment perdu tout de guérnson
58 souvient Martine, A tel point qu'slie
commencait a se faire a l'idee de
l'intervention chirurgicale gqu'on  lu
proposait - * pourtant, on ne massurall
pas vraiment de son efficacite *, précise-t-
ale.

Puis, vint le jour o un cousin i conseilla
de consulter un étiopathe.

Aprés gquelgues hésitations, Martine se
rend chez l'étiopathe. Um bureau, dewx
chaises, une table matelassée et articulée,
Au mur un bas-relisf d'Asklépios, dieu
grec * pere des étopathes * : C'est & peu
prés tout Aprés i avoir mn décrire les
differents symptdmes dont elle souffrait,
I'étiopathe etablit rapidement son
diagmostic causal, (A son examen clinlque
Bl COMMENCE s0n trallement.

Uniquement avec 585 mains : i manipule
la face, enfile un gant chirurgical pour
manipuler le palals et lermineg par une
veérfication de 3 colonne carvicale.

Il fallut, dans le cas de Marine, quatre
interventions. Parfois deux oo trois
suffisent, parfois 1 en f[ut Six, voire mMEme
hult Mals Je résultat est 14 © depuls trols

de sginusite, ot ca, sans prse de
medicaments, ni a forticri d'opération
chinurgicale.

L ETI

Un miracle ¥ Non Jusle l'application
dune méthode scientifigue éprouvés &
une situation donnee. Ou, comme dirait
!undm:am d;a cette méthode, Christian

Ejmplamentkmmicatbmﬂuntmitement
de chimurgle non instrumentale adéguat et
gfficace pour supprimer la cause (pour les
cas simples) cu les interactions de
plusieurs causes (pour les cas plus

Le principe sur lequel se fonde
I'Etiopathie est que le comps humain
frult de miliions d'annees d'évolution,
doit fonctionner harmonieusement,
sauf accident, en prenant en compta
Ie phanomeéne naturel du
viellissement

Dés lors gue ce bon fonctionnement est
perturbé, 0 faut en |dentifisr la ou les
causes réelles, qui peuvent étre traltées
efficacement par des techniguaes
manuelles étiopathiques approprices, et
c'est 1a majorité des cas

Dans e cas de Martine, comme dans calul
de 99 % des malades atteints des mAemes
symptomes, aucune substance chimiqua
(medicament}] ne peut permettre de
rétablir 1@ bon [onctonnement de la
mugueuse des ginus, car combatire ume
inflammation et un #&tat infectieux

chronique, n'est pas s'attaquer a la causa
du mal, mais seulement & S8
COMNSEGUENCES.

Letiopatne, Dpar so0m 2cTon sur  les
systémes fecial et cervical, opére sur s
cause oui entretientl la sinusiles, en

I'DECUrrence un
circulatore ch
MAsala

N retablit ainsi une bonne irrigation
sanguing et la sinusite disparait La
principe est 2 méme pour les rhinites, les
angines, les roino-pharyngites et les otites
a répétition, et bian d'autres). B

dysfoncticnnement
Ionlgue de la mguensa

Pysinne ps

PATHIE

Par la Facult g]mm d'Etiopathie de Toulouse
¢e que traite I'étiopatHie

ca qui Indique gue cetta

gdecine mecaniste, pour retablir le

corps humain dans son juste

éguilibre, s'attache
syslématiguement a ramaonler a la
cause reelle de son
dysionctionnement

Pour parvenir a ce H!uli:ﬂl:
un ll.'.il:ll"ﬂtlvlll aura l'.ﬂl'l!l:ll:l"-n
siX ann@es pans les FaOcultés
p'étiopatHie (&4 en France :
Toulouse, Paris, Rrennes et
Lyon

- Tous les etiopathes de France sont
repertaries dans une petite brochure
misa & 1a disposition du poblic dans les
cabimets d'etopathie et aupras de
|'Institut Frangais d'Etiopathis

44 Tue de 'Emmitage 75020 Pans

Tal : 01 43 49 57 14

Fax : 01 47 97 03 66

email : feg@etiopathie com

www. stiopathie.com
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ELON LE DR BACH, LA
NATURE EST UN DON de
Dieu et nous avons tout a
notre disposition pour nous
il soigner et nous soulager
—g 18s fleurs et les plantes
“mss vivent, font partie de la vie
gur terre, et font partie de notre vie lorsgue
I¥oUs nous en approchons : ° Accepter les
fleurs comme une partie de la vie®.

Ces elixirs (au nombre de 38 plus le
Tescue) prépares par le mariage alchimigue
des quatre cléements (eau, teme, am, fou)
permettent de retrouver I"harmonie en
ragulant le plan émotionnel

En aeffet des émotions telles que la paur, le
mangue de confiance en soi, la coléme, la
jalousie, la culpabilite... nous déstabilisent,
provoguent un mal étre, du strass 8t meéme
la maladie.

Chague @lixir est 1ié& & une émotion
différente.

LES FLEURS DE BACH I¢
traitent pas directement les
maladies physiques, mais tout
en restaurant 1'harmonie de
I'esprit, elles permettent aux
défenses naturelles du corps de
travailler plus facilement.

L'action des Fleurs n'est pas de refouler les
attirudes négatives mals de les transformer

LI] 1:-.-+'r1.-i.ﬂ.-i-c+.4.l.43.- :

':?'L aturopathe CR etaxo

. i = i
onselll&ére en Fleurs de Bach

37, rue Riguel Bat B
F1000 Toulouse

TeLs o

Port./ 06, 14. 30.44.67

31400 Toulouse

*1 AN = 6 NUM&rns {128 )

VOUS RECEVREZ

Le 1er N® d'Human & Terme
dédié a Soeur Emmanuelis.

URS
|

'-__J Dt & Bk

en atttudes positives, 11 s'agit donc d'un
nettoyage afin de nous rapprocher a
chague lols de notre moi-supérieur, de
nolre Coeur.

Les Fleurs de Bach, & I''mage des autres
formes de médecine naturelle, font effet an
soignant l'individu et non pas |8 maladie
ou 525 gymptimes, elles agissent
specifiquement sur 1'6tat émotionnel de
l'individu en guestion. De ce fail deux
personnes souffrant d'un méme sympiéme
pourront  étre soulagas par des flewrs
complétement différentas :

* La maladie est une forme de
manifestation d'une attitude mentala *,
saion be Dr Bach

Prenons un exemple, deux personnes
souffrent d'insomnie :

La premigre se plaint d'avoir des pensées
gui toumnent sans cesse dans la téte dont
glle ne peut se debarrasser, et a des

phobies (peur du noir, peur de la
maladie...) ; celle-ci prendra * White
Chestnut " (marronnier blanc) pour

Tatrouver e calme et 13 paix sur le plan
mental, et " mimulis " (mimule) afin de
ratrouver courage et force tranguille.

La deuxigme personne n'cse rien tenter car
glle 65t sire de ne pas reussir et se
dovalorise sans cesse, de plus cette
personne qui agit rapidement ne supporte
pas quelqu'un de plus lent a ses cites et
manifeste beaucoup d'impatience et de
stress ¢ celle-ci prendra donc Larch
(méléze) pour retrouver la confiance dans
Ses capacités et Impatiens (impatiente)
pour retrouver le calme et &tre plus tolerant
par rapport au rythme de chacun,

DE BACH

®® Tout ce que nous avons & faire, c'est préserver notre
1dentte, VIVIE NOTe Propre vie, Etre le capitaine de notre PIODIE
bateau, et tout ira blen. C'est en developpant ces vertus que
chacun d'entre nous fait [aire au monde entier un pas de plus
vers son ultime et glorieux accomplissement. 99
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Pour le choix des fleurs, U est utile de
chercher la cause fondamentale de notre
probléme particulier. On peut se faire aidsr
par une tierce personne, car il nest pas
toujours facile de se woir tel que l'on est, el
de 'acoepter : C'E5t UN mMoyen de misux

s

s@ connailre |

Il est possible également au ddbut de se
faire aider par un conseiller formé par le
Centre Bach : celui-ci est specialiste dans
la connaissance des fleurs, et par son
ecoute et som rfle d'éducateur gquidera la
persorme vers 1'autonomie ; un des points
essantiels dans la philosophie du Dr Bach |

glixirs qui permet de gerer des

événements inattendus et soudains qui
déstabilisent 1'équilibre émotionnel ; le

Le plus grand souhait du Dr Bach était que
Mount Vemon demeurs au ceur de son
travall ; en foumnissant les ressources pour
aider les gens 4 s'aider eux-méme e, en
[oumissant 185 BSSENCES POUT Que 1§ gens,
a travers le monde, aient acces a4 leurs
Dienfaits. AuourdTun encore les Essences
Méres des " Bach Original Flowears
continuent d'étre préparées au Centre Bach
dans la plus pure tradition selon &
méthode du Dr Bach. @

G. Enggasser : 06 OB 34 71 47

als [

18.93.3

Kinésiologie
¥ Relaxation
Musicothérapie
“Astropsychologie
Psychologie Transpersonelle

Www.mutherapie.net:
05 61 83 68 17206 14 97,11 45

et N EITRHESOIN \o

par Genevieve ENGGASSER,
conseillére agréée en Fleurs de Bach.

white Chestwaitt

i)

&

Mim'—’l“:’

Dr BACH (1886-1534), medecin anglais,
homeéopathe et cherchaur
Reputs et reconny, il découvra il y a 60
angs, une mathode simple et a la partée
de toul le monde, & base de plantes et
de Neurs sauvages & partir desquelles
il prepare des elixirs
" Les Fleurs de Bach ©
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COURS COLLECTIFS
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PERCIE

La so01ete Polienerfle gul concolt el distribue ke Pollen Percie du Sett

U SERT

cansttue un File

d'exploration, de repaissance et depromotion pour 1es prodults de |la micha ! \ -" "-_

E POLLEN EST UN DE CES
pIécieuy 1rescrs elaborés
par les abeilles Mais 2
force de commercialisation
a l'dtal déshydrats, toutes
= . origines Morales
confondues, le pollen avait
alé rétrogracd au rang des
produits désuets. Beaucoup 'évoque
ENCOre avec une moue désapprobatrice
gardant un souvenir penible de ses
pelotes craguantes au godt de foin !
Heursusement, Il ¥ & qualques annéas, en
1895 précisement, Mr Porcie du Sert (e
fondateur de Pollenergie) a croise et
boulaversd le chamin tout tracéd du pallen,
Alors apiculteur, 1 a mesuré 4 quel point
ce prodult de 1a ruche devait élre restitug
du cansommateur sans étre déshydraté nd
melangs. En effet, ce traitement provogue
la disparition de la plupart des
micronutriments  intéressants pour la

Mr Fercie du Serl @ slars congu, deépose
vetd une mithoda T|||r al IrT :r".r

= Cconek

Alns a5t ne =8 Pollen Feroe di Sert

La rencontre du grain de polien (SeUlE
cellule mobile et autonome du monde
vogotal) et de l'abeilie font en ellet du
polien un aliment ingénieuy et complexe,
excellent pour notre santé

Les différents élémenls gul 12 composent
interagissent dans un extraordinaire

effet matrice.

I-][ L r"-'-'r .I"-' “.u- . | Fe-

Pris 1solément fibres, lactoferments,
paolyphenols, vitamines, du
aves Ies eliets du polien
Comme peul en témolgner ce test ORAC* (voir ci-dessous), c'est blen le
mélange complexe de ses constituants gui confére aux  pollens de diverses
migines florales cette extraordingaire potentialité anti-oxydante (ici comparee
gvec celle de divers [uils ot legumes).

caroténoides, phytostérols,
pollen agiralent sans commune mesure

C'est aussi grace 4 'action conjugués des " i est
fibres, des lactolerments (bactéries -
glevées par l'abeille sur le nectar recommanbe de

consommer du Pellen
Percie du Sart tout au
long de l'année & raison
dun minimum d'une
cuillerée & soupe par jour
(1 culllerée & café pour
les anfants a partir de 2
ans) 4 prendre avec des
frults au milieu ot a la
fin du petit déjeuner, "

entreposé dans la ruche / elle en
Imprégne le pollen  lorsqu'elle
confectionne une pelota) et des
carpténotdes. que le pollen contribue a
une bonne hyvgigne intestinale - réguiation
du transit, meilleure perméabilité des
mugueses intestinales (et donc meilleure
glimination des toxines et meilllsure
absoIption des motmments essentiels a
notre organisme) et éliminstion des

germes pathogénes présents dans les
Intestins.

Vitamine E, caroténoides et acides gras essentiels di pollen sont
directement implioués dans l1a stimulation de I'immunite.

Ensuite, suivant les origines florales, certains micronutriments pius
gpécifigues A tel ou tel pollen, vont permettre d'agir de maniére
plus ciblée,

Prenons en exemple 18 pollen de saule.

Trés riche en lutéine et zéaxanthine, véritables vitamines de 1'eell,
1a prise réguliere de polien de saule preserve a 1'état frais va aider
des personnes atteintes de dégéndrescence mactlalre (stabilisation
et souvent amélioration de leur vision).

Ou le pollen de bruyére - sa rchesse en rutine en fait un
complément trés indigué pour le confort clrculatoire des personnes
et pour favoriser la memaorisation.

1 YTal delic IC '.| ieg sont fondan I EXOLESES

Leurs goiis sont rés différents suwant laur pmﬁnam:e mats T.nu]mm riches En saveurs médm II Est recommands de
consommer du Folien Percle du Sert tout au long de 'année & ralson d'un minimum d'une culllerée & soupe par jour (1
cuillerée a café pour les enfants g partir de 2 ans) 4 prendre avec des fruits au milieu ou & la fin du petit déjeunsr
Petit synoptigue des indications cu Pollen Percie du Sert en fonction de 1'origine florale :

En plus de leur pouvelr dynamisant commun, chague pollen s un champ d'action bien particulier :

A dominante Saule ; recommandsd aux personnes soufirant d'atteintes ophtalmologigues, aux hommes aprés 50 ans pour
les troubles lés & la prostats, et enfin awx femmes désireuses de concavolr un enfant et pour I'allaitement
A dominante Ciste - trés apprécié par les enfants, c'est aussi un allie précieuy, pour stimuler I'imminibé
A dominante Broyére : Idéal pour le confort circulatoire et 1a mémoira.

A dominante Chalaignier : c'est un antioxydant puissant recommande aux [emmes pour les troubies Hés 4 13 ménopause.

POUVOIR ANTIOXYDANT DU POLLEMN <O

100
g 13 15 18

Valeur ORAC {(pmoles Trolow/g de polds frais) 536

g 405
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Pollenergie continue a explorer la diversité des arigines Dorales du pollen et son incrovable complexité.
Et il nous réserve, vous |'aurez compris, encore bien des surprises. Ne vous privez pas de ses bienfaits | =

A dominante chataignier
\ Transit, Dynamisimne
iy 8 Siress, surmenage, déréglement :

le polien de chataignier est idéal
pour ratablic natre subtil aquilibre!

Wiston, Prostate

Une & 2 cuillerées de p
saule pour faire le ple
préciaux micrantr
liorer notre confort de i

fe ciste. Son goit acidulé
| nos patits déjeuners!

Le polien de bruyere et sa pre-
cleuse rutine en font un précieux
complice pour amélioner notra
confort circulatoire et notre
MEmoire. ...

En venle dans les biocoops, les ‘-,
magasins digtétiques el hiulugiques.g I
Liste des points de venle au “‘a
05.53.68.11.11

o Karine, nolre conseillére, ﬁl“

vous repondra,
o

ﬂ DL, veuillez m'adresser gratuiternant &t sans engagemant,
une documentation compléte sur la gamme des Pollens Percie
du Sarl &

heliM PRENOM |
ADRESEE
CODE POSTAL ; WILLE
Ped]
POLLENERGIE

La Grabére - 47450 5t Hilaire de Lusignan
@ ossses 1111 “L 0553681112

www.pollenergie.fr
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Notre mode de vie est de vous satisfaire
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da ddtenie of apaissnt en (mierprétant des méindies

SHEN-TI

la pause bien étre

» Diécouvrez le shialsu, la relaxation aux huiles,
la réflexclogie plantaire, elc.

& Offrez/80minutes de bien-étre avec

le chéque cadeau SHEN-TI

R PR END REQWIERTR QRIS TR |
& Ateliars dinitiation le jeudi soir |
& Formation en week-end ou sur un an
- Demandez le calendrier des f’nrmatinns
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ET AUTRES CHOSES INDISPFENSABLES nNoLe receres

ALUC m pu laeel inDé. toulousain "UNIQUE RECORDS"
10 gdition 5'ast derouke b avoc SuCEes en septembre demier > Par Dimitri BOULZE

£h IQUE RECC |h

cwtintsnammmuﬂmamlsaﬂamumumma;ajmmammﬁm s e i m
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active, le contact ﬂvezlemmmlmumnalme ImENGuAiL, maum&rmmmmtﬂesmwsmmmmnhmm.}ﬂmﬁ
donc proposs de monter notre propre stroctung pour sortir san far album,

On s'est lancé avec notre bonne volowté et comme sewl budget quelques économies Wrées de mes Premuiers salares. En 1 an
d'avtoproducton & dautodistibulion dans & raglon, son premier albuam Lunt avall raoolle pas mal de presse af atting 'afenton
de nombreuy disqualres. Par 1a sulle, nows avons signé son aml Virga, puls ke groupe A Flace For Parks qul venalt de remporsr
e tam & gafock Ce cataloque nous a permnis de signer chez? un distribuleur independant, La Baleine Depuis, nos softles sont
disponibles chez tous es disquaires de France et régulitrement exposés dans 1a press: muasicale.

En 4 ans d'existance, notre catalogue s'est etoffé 4 9 arisies, disiribods aujourd'nul en France mais aussi & 1'étranger, Nous
avons désormals de trés bon TelOUT presse Sur nos signatures (NDLR: Angll 2 &té rdcemmant éu parmi les 100 disques de
I'anniée 2004 par les rockuptibles)

Notre but en fondant 1e label &tait de répondre & une uniformisation des créations &t de promouved une musigue 1oin de ot
ari-marchandise, fout en conserveni un caractére intime ef complexe. Je pense gu'avec nolre catalogue et les événements
comme kB Forum des Altematives pour 1a Musioue gue pous avons mis en place, Nous SOTIMEs en phase avec Ias objectifs gue
NoWs nows etions fixes au depart

L'objecti] principal du FAM esl de donner un let d'expression aux inlbatives musicales Independanies et allematives, Celle stene, blen gue dynamioue esl malheursisement encare Top

pel mise en avant et a un besoin vital de se faire plus conmeltte. De pius 8 pomurie des leux de diffusions 2t de concerts engendre des difficultés pour ces artistes gui peuvent rarement se
prodiuire en five. Le FAM permet de fédérer 1es labels et autres stnuctures dans un vartable mseall d'entraide &t de collaboration, et d'offrir une belie scéne pour leurs artistes.
Cette: detadme édition qui s'est déroubée do 14 au 18 septembre dans piusieurs liswx (la Chapells, les Musicophages et Samba Besille) a réuni une cinquantaing de structures venant de
toute i France, des expositions de photos, dessins, et plus d'one guinzaine de concerts au total Le public & &8 au rendez vous, les échanges ont &t constructifs et les concerts dans 1a
Chapelle ont tous &4 sublimes. Nous spuhaiterions faire du FAM un événsment réquiler 3 Toulouse mals également disséminar son concept dans d'autres villes en France et en Europe.
C'est ce d quol nous allons travalller dans les mols & venlr

Al mois de navembre, nows sortons notre 118me pooduction, B nouvel album de HALF AELEEP * (Wa ara now) Seated in profile °. Clest un projet de Veleérde Leclercg, jeune artisie belge
da 20ans deja & l'origine de 2 albums. -Sa musigee nevique avec douceur entre 18 sadoore &t 13 pop planante, Un piano délical, des guiteres discréies &t sa woix bouleversante wous
ranspontent dans des réves dwelllas et un monde mélancoliges. Ce nouvel album devral |'imposar comme 'une des révéiations fBminine de "année 2006,

Le reggee a toujours eteé present en Haule-Garonne Mais depiis "“I“l

2001, on ne sait plus on forcément |8 trouver, De nombreux bars Le Festival Ravensare qul s'est dérowlé du 13 au 17 juillet 2005 nous & &t

ont farmeé (Bikini, Chanmax, Tribal Way...) ; heureosement certains, decouvrir différents artistes dans un ey charge d'histoire, 1& Chapelle San

comme e Rag'Time et ke PV, font de la résistance ot deviannant f Subra a Touloise, , d 18 rencontre
,/

les représentants du centre ville Les soirdes o'y enchalnent gvec d'univers artistiques audacioux, sensibles. Nous awons pris le temps de

de plus en plus de bonnes * vibes © | ragarder, d'écouter gt de rentrer dans ['unlvers de plusieurs artistes dmergents
Mais cela reste toujours restreint pour toute une région Voila o L aul conflrmes el de nous mouvalr de cetle multitsde.

pourguoi, pour tenter d'unifier 18 milieu reggae local - artistes, ~  Pour notre plus grand platstr, Je Tralt Bley, nous propose & 20030 Je jeudl 17

fans, public, associations et coliectifs, nows mettons en place sti‘;ﬂl novemnhre 2006, a l'auditordium St Pierme des Culsines (Toulousa), 18 Toisismea
iin &t destnd & gditicn des Temps Forts du Festival Ravansars,

promotionner J8 reggae en Hauts-Garonns, en leissant la parole A avensare Aupogamms dsla (Sara Martingt, Les
auy artistes oul bénéficient de leur propte espace de : Lo s PIOSBTQINES, Cie Emmanualle Santos, Balder Compagnie, Cle Toucass, Flone
mmmmn ['l'EItE. BT, Iulaml el au ]]u]lhnl pulau'uﬂ Lt ,Il\.m.-_”'-q. rtimai e Sabyi e Ara e l'irqu_. lﬂ mﬂmmﬂ'm mﬂ:l. GE ]ﬂ [.DU.{E. EEIULI:EJ
adhérent peut librement déposer des news, des compies rendus oot Gefiroy) &l une (Artane Bomas, Helene Mongin,
de soirdes, des photas ef des thémes dans le forum . un point de s S 5 Sandrine Delpuech, Emmanue] Deckert & Jean-Guithem Cailton).
ralliement | T L. J Tarifs - 12€ général, BE rduits,
NOus esperons gu'un bon nombre d'entre vous répondront o AT S Sl Renseignements / Achat des places : Le Trait Beu
I'appel & sulviont le mowvemeant Sur le net el at-dela Blg Up 1 — 1 rue Joutx Algues, 31 000 Towlouse
056125 78,42 (www letraitblsu com), Frac

Chaque &t& 1'essociation 5t Hend accuellle des armistes de différents peys pour des atellers d'été dans 'Ande. Pendant 2 mdais - juillet/aolt - 165 artistes volontaires sont accugllis & 18 fg
5t Hemn dans I'Aude, nourds et 1og6s ; e matériel Bur est foumi pour leur expression artstgue (peinture, sculpture), En contrepartie, 188 cruvies CTeees pendant cette pérods sont lakssds
4 |'assoclation qul organise une vente aux encheres, en plain air, e ler dimanche de septembre. Dans e meme esprit d'autres projets/ renconires sont argamises & 'etrangar,

A découvr :
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LES ENERGIES RENOUVELABLES
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AIRE DES  ECONOMIES
d'énergle et ainsl diminuer
sa facture eénergétique en
adoptant un comportament
@cocitoyen & domicile est a
notre porge!

Les énergies renouvelahles
penairent dans nos foyers et
nous permettent de béndficier, en plus
d'une électricité  propre “, de chaufiage et
d'eau chaude sanitaire gQui représemtent
fout de méme 40 4 70% de notre facture
Energaetique

Une energie renouvelable est une
énergie (dont la source) ne présente
pas de risque d'épuisement a I'échells
de 1'numanité.

gont ansl concernées la force du vent ou
de l'ecoulement de 1'eau, le soleil dont ke
rayonnement durerait encore 5 a 10
milliards d'années, les végétaux, la tame
{en tant que réservoir de chalsur), certains
déchets. .

Aujourd'hul, plus de BO% de ['énergle
utllisée provient de combustibles Iossiles
comme le charbon, le pétrole et le gaz.

Or l'utilisation de ces énergies est emettrice
de polluants et de gaz 4 effet de same
responsables du rechauffement climatigue
de la planéte

Utiliser des énergles renouvelables
c'est donc puiser dans des Teserves
illimitées tout en limitant 1a pollution et
l'eflet de serre.

Nous pouvans tous ubliser ces SOUICEs
d'énergies inépuisables et gratuites |

Des dispositits sont tout & falt adaptés a
l'utilisation d'énergies renouvelables &
I'échelle du particulier et des aides
financiéres incitent 4 ce comportement.

d'Agenda 21. Un magnusuﬂ de
realisé avec le concours d'un
5'est puverte |2 samedi 17 sept
Toulouse un modéle au niveau du
générale, de la qualitd de vie 1l
propositions des Toulousains en ma
d'économies d'énergle. Ces propos
SEIVICES MUMCIPaLY, compétents.
TESarver pour assistar a la présan
0 décembre, salle Mermoz (voi
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ACCESSIBLES

L'énergie solaire thermigue par exemple
peut &tre exploitée de fagon * passive ®,
dans tout type d'habitat, grice & des
lenétres blen exposéss, une veranda ou
ine same qui permettent de participer au
chauffage d'une pigce.

Si e batiment est en outre comectement
isolé, ocela permet de reduire
considérablement ses Cconsommations de
chauffage. Les ftravaux d'isolation
benaficient d'ailleurs d'un crédit d'impdt de
25 & 40%.

L'énergle solaire thermigue est Agalement
utilisée via des chauffe-sau solaires qui
permettent, 4 partir de capteurs solaires, 1a
producton d'eau chaude pour le chauffage
de batiments ou de piscines, mais aussi
pour des bDespins en eau chaude sanitaire
en habitat collect! ou individuel
L'installation comporte au moins des
capteurs solaires, un ballon d'esu et la
tuyauterie pour kes échanges de chaleur et
le transport de 1'eaw

Comme l'installation de tels systémes peut
8tre refusde sur cartaing leux tels que des
sites classés voire des villes ou villages de
caractere, il est prefarable de se renseigner
au préalable auprés des architectes des
batiments de France afin de s'assurer du
droit de pose de toute installation solaire.
En Midi-Pyrénées, la Reégion st ['Etat
Incitent le particulier & investir dans les
enargles rencuvelables et a développer les
gystémes d'économie d'énergie Ceux qul
souhaitent équiper leur habitation de
chauffe-eau solaires individuels peuvent

beénéficier d'une aide financidre,

Celle-cl se decline en deux volets

-- Une subventon de la Région et un credit
d'impdt (dont béneéficlent méme les

pErsONmes Non mposables)

Fonctionne SANS MOTELUR
Ml ELECTRICITE

CHAUFFE-EAU SOLATRE gmmmmﬁ

-A POSER AL SOL

-INGX

La subvention n'est pergue oque sl
l'installateur du chauffe-eau solaire adheére
a la charte Qualisol déposée par I'ADEME
(Agence de UEnvironnement et de la
Maitrise de 1'Energie), qui assure au
consommateur la gualité de 1a pose et des
materiels utilisés Cette subvention warie
actuellement en fonction de la surface de
capteur installée - elle est de GBSE pour
des capteurs solaires de 2 4 3 m#, de 9168
pour des capteurs solares de 3 2 b m? et
de 1143€ pour des capleurs solalres de 5 &
T me

- Le credit dimpdt Quant a I ast
aujourdhui de 40% mais passera 4 H0%
gabut 2006
Il s'appligue sur le montant toutes taxes
comprises du matériel, hors frais de pose
du chauffe-eau solaire et hors subvention
de la Région sur le matériel La fourmiture
et l'installation d'un chauffe-eau solaire
bénéficient également d'un taux de TVA
réduit & 56%, sl l'enteprise qui vend le
matériel en assure aussl la pose
Les travaux doivent &tre réalisés dans des
habitations achevees depuls plus de deux
Hns,

Si vous étes propriétaire d'un logement de
plus de 15 ans, vous pouvez benéficier
dune subvention de 1'ANAH [Agence
Nationale pour |'Améloration de ["Habitat)
pour 1'installation d'un chauffe-eau solaie
mdividuel Son montant est plafonmé et
varie en fonction de vos conditions de
TESS0UICES.

Ces aides, allouées dans le cadre de ce que
le Consell régional et I'ADEME ont appelé
le Plan Solell ont contribug a I'installation
de nombreux chauffe-eau solalres depuis
2000 : Midi-Pyrénées compte 3795 chauffe-
ean solaire et 18 000m? de capteurs,

renergie solaire est également
utilisge pour fabriquer de l'électricité grace
d I'effet dit photovoitaigue. L'énergle solaire
photovoltaigue permet de transformer la
lurndére du solell en électricits grace & des
capteurs solairtes spécifiques. Elle est
souvent utilisée sur des sites isolés pour
une production d'électricité autonoms,
comme des refuges de montagne par
pxample. Les installations somt peu
encombrantes (capteurs + fils électrigues)
et s'intégre bien dans le décor.

Les capteurs peuvent prendre la forme de
préau, de tuiles sur le toit de 1a maison. ..
Cette technologle de points, élaborée a
l'origine pour fonctionner dans l'espace,
reste neanmoins relativement colteuse,

VIO H

| -ECO - ENERGIE 60% » 80%

POUR GHAUFFAGE

5ml Copteurs solaire sows vide

Réflecteurs N

SUpPGrt pour poser ou 5ol
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Des aldes de la Reéglon avec une
subvention forfaitaire de 1500 € &t un
crédit d'impdt de Tordre de 40% sont
proposés pour l'installation de ce systéme
de production d'électricite ° propre ". En
Midi-Pyrénées on compte 100 installations
isolées et 30 raccordées au  reseau
glectTique.

D'autres sources d'énergie rencuvelables,
utilisées, comme l'énergle solaire, depuis
des lustres sont appelées & se développar
considérablement - Le bols de chaulfage en
est un exemple. Encore entaché d'une
Image rustique, cette source d'énergle est
pourtant efficace et surtout non émettrice
de gaz a effet de seme. En Midi-Pyrénees
un logament sur six et 47%

des maisons sont eguipéss de moyens de
chauffage au bois. 11 s'agit de cheminées
classigues mais aussi dinserts ouvers ou
fermas, de chaudiéres voire de poéles. Ces
EQUIpEMENts 58 WOUVENt pour la plupart
dans les maisons individuelles et peu dans
I'habitat collectif.

Certains batiments sont toutelols connectés
d des " réseaux de chaleur bois *, En effat,
dans certaines collectivites, 18 chauffage est
assuréd par des circuits d'eau chaude
produite dans une chauffene bois, point de
dopart de tout un réseau de canalisations.
1 en existe 4 plusisurs échelles de la petite
d la grande agglomeration. Dans notre
Tegion, on trouve des reseaux de chalsur
surtout dans le Lot (Exemple - le 1éseau de
chaleur de Nuzejouls permet le chauffage
de 12 batiments communauy, 16 logements
HLM et 24 logements privés).

LIn particulier souhaltant se dofer dun
apparedl de chaultage au bols benalicis
dun credit impdt de 15 a 40% oQul
dépend des perdormances de 1'éguipement
gul doit obligatsiremant ul'ln LT
rendement supérieuwr ou egal 8 65% et

cofrespondie au normes NE

Intéressez Vous aux énergies renouvelables,
renselgnez vous a leur sujet, utllisez les. En
ce moment, e contexte est favorable a leur
développement. La hausse du prix du baril
de pétrole, les restrictions d'émissions de
gaz & effets da seme du protocole de Eyoto,
parmi d'autres alments, ont entraing une
prise de conscience et un intérét des
pouvoirs publics pour les énergies
renouvelables W

| -I—
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Site du comite de liaison des énergies renouvalables
www.midl-pyrénéas.tr - Site du Consedl régional de

-CAPTEURS SOUS VIDE § Mid-Pyrdnces J
1222 Mambre
015 1027 d'instalations
de chaufle-aau
348 Solaires
individuels par
—— A5 an en Midi-
= — Pyrenges
fin - 2001 2002 2003 2004
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ALTERN'HABITAT : solutions alternatives
mmn-hll:m

oI -".-. g

[ ] Dany et Valérie Doutres révalent depuds
m - longtemps de donner
une orientation plus écologique
a leur activité professionnalle,
C'est maintenant chose faite !!!
Ils ont créé depuis le début de l'année
une activité i critére éthique proposant
des solutions alternatives dans le
domaing de la bioconstruction, des
énergies renouvelables (EnR) et des
matériaux naturels.

La société Altern‘habitat accompagne
ses clients depuis ['étude jusqu's Uinstallation d'équipements en s'appuyant sur des
artisans locaux.

Four soutenir cette démarche, elle développe en partenariat avec l'association ECD-
AMO, des ateliers pédagogiques (stages, conférences, journées portes ouvertes) sur
des sujets liés & la bio-construction, les énergies renouvelables et & la bio-diversité.

e e Tl e e e

En tant gue spécialiste, Altern'habitat répond & la demande dexpertise d'une dientale
souhaitant s'équiper de solutions Ecologigues au miveau :

+ du solaire avec la production de chauffage et d'eau chaude sanitzire

par capteurs thermigues.

- de la production d'électricité photovoltaique et petit éolien.

- des systémes de chauffage : chaudiéres poly combustibles, poéles & bois et &
granulés, murs et planchers chauffants.

- de la gestion de l'eau @ récuperation d'eauw de pluis, pompe solajre, assainissement
par filtres plantés,

- des matériaux naturels : construction, isolation, décoration.

Leur activité de conseil porte également sur des études en bio-climatisme : apports
solaires passifs, bilans thermigues, dimensionnement de serres ...

e T T e W e e e

- Association
ALTERM'HABITAT ECO-AMO P
Hameau de Gauran 82120 - Gramont Tél/ fax [

Tél/fax : 05.63.94.13,72 Email : alemhabitat@aol.com . E{%aﬁagf-aiﬁmﬁ. |

" nNterilux
1O Vie bans La lumiere artiFicielle

- ESPERANCE DE VIE 50US DIFFERENTES LUMIERES:

Une étude de John Ott, démontre |'importance de la lumiére & spectre complet

Il placa 2000 souris sous quatre différents types de lumigre, dans un environnement

: contrdlé de fagon identigue

Elles vécurent: 8 2 mois sous la lurmsére classique, des maisons et des bureaux
15. 6 mois sous la lumiére fluorescente 4 spectre complet |

16. 1 mois sous |a lumiére naturelle du soleil

COMCLISEDN: Las sourts, trés proches de fous Diobasiauarment, vacurenst pratigusment
autint sous la kamere & spectre comptet gu'en lemigre solare, et 2 fols phes de femes
qu'awad i3 lumidre Classiguee ¢ mos MaEsons NOous me SOMmas pas oes 3ouns, medis .., 1

Les lampes et ampoules * Lumiere du jour®
a spectre compiet vont changer votre vie!
En remplacement de notre éclairage
elles nous parmettent :I-e'
Réguler |a production d*hormones |
- La sérotonine appelée aussi hormone:
‘du bonheur Er‘uﬂialmh nous sentir

ents et commandes,
Sté InterLux N* Vert 0810 68 50 31
34, Chamin de Virebent 31200 Toulouse
E-mail: info@luminologie.com Site:
www.luminolog k—

LAMPES EN CRISTAL DE SEL :
1 achetée, 1 en cadeau
La lumniére du Coeur ... de la Terme.

e e
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LA BOUTIQUE DE MODE ETHIQUE A TOULOUSE

paeuis LU DM Gn, FTHIC ET o00 GiFFvse 0@s probulcs Beus
exciisivement DU commencs eouitanle ; stmentetion, aritesnat: accessoims &t
murtout vEements en fbres neturslles (ooton, chanvrs, laing, soee. | ), pour adultes e enfants.,
La fpea doiminans meets 18 oolam, qise mows wlats de gualitd Bloltgiiue.

pourguai le cobton mlo P

La culfure conventonmebDa do colon ast
aujourd'md 18 pius polleante AU monde
COrande consommatrics d'eau, alle absoobe
a1t o QUAT dps pesticites chimiones Wmdus
danz le mda Las comsgpusnces  sont
dfsastresas ¢ 22000 déods par an parml las
patits prl:mmm el lpars Iamilies (selon
I'OMS), nappes phréatioues mémédiablement
pallsdes, sols sibiles ol | .

'[ﬂ[:]ﬂ]]IE b3 il oan est oonec ume BlEmeEL = [-F"'F"TIF 92 08 hommes st de B TETe
guels avantages rFOUr le consommateur »

Dutra Taspect écologique, @ coton Do S8 CAractérise Par son excepionmeds douceur, [ est
anallergigoe et convsnt done spacialemsant aox Debes at s pamn ssnsbies,

Les taintures sont garanties sans matauy ks el sans apprts chimioues, ce qul ajoie an
confort 6 au cfié natumsl des witemients.

ETHIE BT oac DiFFuse les margues ;

AFTMLITS, ETHOE, IDEQ, PATATRAC, HEMP VALLEY, FEALl ETHIQUE & hisn drauires a
venir qul emtandent metire dcoiogie et humanlsme &y cona de leur démarche |
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Lﬁldrﬁﬂhﬂpﬂrﬁhﬂmﬂmuﬂmlmm
Ehurntuni.mm aujourd’l dmwim‘ﬂhmm

Le massage est un art avec une techniquec
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Human & Teira :

Les 9 et 10 decembre prochains se tiendra
au centre des Congrés Diagora & Labége
(31} Ie 5&me [orum régional de I'économie
sociale et solidaite. Quels sont les objectts
Que poursuit votre structure  dans
I'organisation de cet événement 7

Jean-Claude Conjard ¢

= Comme =an nom |'indigue, notre agence
2 pour mission de promouvoir et de faire
connsltre 'économie solidaire en Midl-
Pyrénges : le forum est un moment
privilegie pour faire S8 TENCONTET tous
les acteurs de ce mouvement entre aux
ef, avec la soCiété civile pour essayer
de changer ses representations sur
I'économie.

En ce qui conceme les manifestations qui
vont se dérouler lors de ce forum, nous
poursuivons trois objectils @ le premier est
de faire connaitre les inftiatives qui relévent
de l'économie solidalre en Midi-Pyrénées,
et cefles-ci sont nombreuses. Trés souvent,
les acteurs travaillent, dans lewr domaine,
dans leur temitolre el parfols meme,
n'identifient pas leur pratigue comme
relevant de 1'économie solidaireCette annda,
le theme retenu est " uneé éconofie pour
Ies générations futures ". Nous avons le
goucl de construlre une forme d'économie
Qui permette de préserver la planete et
I'organisation sociale des hommes.

Cette annés, g théme retanu est " une
@oonomie pour kes gendrations futures ",

DNOLITE SOLnAGE

15 JOURS

POUR L'ECONOMIE
SOCIALE ET SOLIDAIRE
EN MID|-PYRENEES

=HEIYERE L TEw UL il — B
S s AL SN — . LREET . = JITLY SRR

Nous avons le souci de construire une
forme d'économie oQul permette de
preserver la planéte et organisation
sociale des hommes.Ce sont donc les
concepls de crolssancs et de décrolssance
(voir encadre) qui seront abordés lors de la
conférence dabat le vendredt 9 décembra.

H&T L'organisation de cet événement a
Ioujours 618 assurée par un collectil de
structures mais cetle béme adition semble
MAarquer une progression guant & I'ampleur
e I'evensmeant. ..

= ADEFPES a effectivement toujours agl
pour ce forum au nom d'un collectif, Mais,
CE{tE année, Nous avons souhaitsé que ce
partenariat soit formalisé par un protocole
d'accord qQui a & signé par plus de 40
ETtreprises et smuchioes 5'engageant non
seulement & un soutlen financier, mais
aussi 4 la participation & I'élaboration et a
Ia tenue de ce fofum et aux 15 JOurs pour
I'ESS dans les 8 départements de Midi-
Pyrandes.

Nous avons également une [mnovallon
impertante sur les présentations cette
annee pulsgue, au-deld des stands
relativernent classigues, nous délaborons
une nouvelle formule avec des mini-
conférences. Celles-ci  se  lendront
parallélement dans 4 ou 5 salles et
permettront 4 chague entreprise ou
structure de présenter son actvitd (sows
forma d'une courte présentation orala, de
projection ou de ratro-projection, eto...).
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FORUM DES ENTRE:G

Par Sélim Zoughi

@@ cest notre volonté et notre souhait profond de développer
et de failre connaltte a plus de personnes les richesses que peut
Tecouvrir ce concept d'économie sociale et solidaire. 99

Il sagit eflectivement de la cinguigme
édition du forum et 5 ans, pour une
organisation, représente une étape
importante. Nous avons acouis un capital
de compétences en matigre de savoir-faire
pour les Iorums et, pour nous, cette edition
margue un véritable tournant ; en plus des
innovations propres aux deux jours
traditionnels du forum, celul de celte année
est couplé a8 une quinzane de l'éoonomie
soClale et solidaire en région Midi-Pyrénées
ol nous identifions dans tous les
départements des  manifestations
concemant 'éponomie sociale et solidaire
g vont se dérouler préalsblement 4 ka
tenue du forum.

C'est nolra wvolonte e notre soubailt
profond, ainsi qQue ceux de tous nos
partenaires, de developper et da faire
connaitre & plus de personnes les richesses
Que peut TeCOUuvTir ce concept d'économie
sociale et solldaire.

Nous nous sentons assez farts aujourd’hui
pour sortir plus de l'agglomération
toulousaine et essayer de mobiliser autour
de ces idées-1a toutes les forces vives des
départements auxquelles nous [alsons
appel. Nous rencontrons donc en ce
moment ftoutes les personnes Qui le
soubaitent et celles que NousS CONNAISSOnS,
et pssayons d'organisar cetie quinzaine de
I'économie sociale et solidaire en région :
c'est-a-dire gque les manifestations
identifides dans tous I8s départements
bénélicieront d'une communication
communa 01 est extrémement important
pour nous d'assurer une visibilité
d'ensemble et non pas la promotion
individuelle de l'une ou l'autre des
manifestations. Nous sommes dailleurs
agréablement surpfis des reactions
positives Que nous rencontions partout,

H&T En margs du forum et en plus das 15
jours pour 1'ESS, il existe aussl d'autres
formes d'actions. ..

= Oul, c'est ce qQue nous appelons le
" off *.., C'est-a-dire qu'a cite du forum se
tiendront les 9 et 10 décembre un certain
nombte de manifestations paraléles - 1y a
tout d'abord les joumées du RTES, le
Résean des Terrtolres de |'Economis
Solidaire.

Il regroupe nombre de collectivités et de
viles qui encouragent des actions
d'économie solidaire. Celles-ci échangent
sur leurs axpdriences de collectivités
tarritoriales  souhaitant participer  au
développement de 1'économie solidaire. Se
tiendra également, chose lmportante &t
exceptionnells, une réunion du MES e
Mouvement pour I'Economis Solidaire, qul
BIOUpe au niveau national les diverses
initiatives régionales. Enfin, le samedi aura
ey une formation pour les élus, proposée
par le CEDIS (Centre d'Etude de la
Documentation et de I'Information
Seolaires. NDLR), organisme ds [ormation,
toujours sur l&@ méme théme de la
promotion et du  développement de
I'économie sociale et solidaire,

Dans l'ensemble du forum, on aura
ggalement de maniére permanente sur les
deux jours une exposition proposes par
I'ARPE (Agence  Hégionale  Pour
I'Environnement. NDLR) puisgue celle-ci
s'inscrit tout & fait dans la perspective
d'une économie différente car soucieuse de
préserver notre environnement I ¥ aura
ggalement une présentation de la mesure
10b du Fond Social Européen, par la

Boutique de gestion " Créer *

H&T De par vos activités, vous ées bien
plachs pour quantifier @ pIOgTEs Que cB
concept d'économie solidalre a accompl
gur g temain, et eventusllement e décalage
gui existe avec 52 mediatisation
grandissante. 00 en est-on de son
développement, concrétement ?

= 11 est trés difficile 4 apprécier parce que
justament on ne S8 silue pas dans le
domaine du Quantitatll, mals dans e
domaine du qualitatif C'est-a-dire que vous
pouvez avolr le méme travall, e méme
produit gui soit réalisé mais avec des
moyens différents ef avec un respect plus
ou moins grand des personnes. Nolre
mouvement est beaucoup dans le gualitatif,
ce qui rend trés difficile des estimations
guantifiées. Mais 0 ne [aul peul-8oe pas
voulpir tout quantifier et les évaluations
peuvent porter sur d'autres choses guoe la
guantification... Nous nous apercevons gue
la créaton de lien social autour de ces
mouvements d'économie soclale
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SPRISES SOLIDAIRES

15 jours pour voyager en economie sociale et solidaire en région Midi-Pyrenées / 25 novembre -10 decembre.

et solidaire, 1a vitalité de toutes ces petites
entreprises, de (outes ces structures, sont
bel el bien la preuve de l'existence dun
mouvement de citoyenneté economigue
dans une logigue de deéveloppement
durable. Dans beaucoup de Secteurs,
I'dconcmie sociale et solidaire constitue la
seule forme de réponse A la
désindustrialisation et a ses délocalisations,
au chimage qu touche les proches el les
familles de beaucoup de pEISOONES...
Aujourd’mu, c'est une forme de résistance
el de construction d'un avenir heureux.
Nous sommes donc, je pense, des porteurs
d'espérance, c8 Qui est difficile a mesurer
car il n'existe pas da barométre de I'espoir

H&T A ce propos, | semble v avolr un
mangue d'information Quant  aux
possibilités de réinsertion ou de
reconversion professionnelle au contact de
ce milieu-la Quelles somt les passsrelles
gntre le monde de 1'économie dominanta et
celui de I'economie sociale et solidaire 7

= Ces passerelles sont relstivement peu
nombreuses et elles reposent beaucoup sur
fes engagements personnels. I y A des
lieux de formation & tous ks niveaux et
NOUS assUIons nous-memes des formations
dans toute la région, dans les
etablissements scolaires, les Iycoes of las
universités. T existe méme un dipldme
supériewr d'économie solidaire au Mirail
Mais Il n'y a pas d'institutionnalisation de
cette promotion-la. Donc les choses
EXISIENL mMais NOUS S0Mmmes dans un
processus de creation, un processus de
deaveloppement et aujourd’hui, les
passarelles entre économie traditionnella
marchande et économie sociale et solidaire
reposent beaucoup SUr la CONNaISSance
quanﬂmmsnnmmfsetlﬂmmméqu'us
Dﬂt{lEIEJIEmeE{ ce " vivre et agir

Ml CRECHES D'ENTREPRISES

@@ L poids de I'argent est tellement prégnant qu'on confond
économie et finance. Or, 1 ¥ a beaucoup de choses dans 1'économie
gui ne peuvent pas &tre considérées comme des marchandises. 99

H&T Est-ce que cet etat de fait n'est pas
did a la divergence, voire a I'opposition, de
deux conceptions de I'éeconomie ? Une
genle approche de celie-ci semble Atre
enseignée dans les insttudons formant les

classes politigues dirigeantes. ..

= Cest wvrai gu'il y a le rouleau
compresseur de 1'économie marchands, ®
I'sconomisme dominant * : on est par
exemple revellls le matin par le cours de la
hourse. ..

Mais le gros probléme, c'est justemsnt gue
I'on confond économie et capitalisme
financier. La financiarisation de I'économia
gst une perversion - l'important c'est
I'économie, la production. Or, aujourd'hui,
les outils de production de hiens ou de
services sont a la mercl de varlations
financiéres et ne relgvent plus de
I'économie.  Cette confusion améne
|'opinicn publigue & penser qu' "1y a
trop d'économis °. Mais je dirais ou'il
existe surtout trop d'intéréts financiers, da
confusion entre économie et finance.
Auvjourdhui  je  pensa qu'il faudrait
retrouver le rdle de I'economie qui est e
faire *, Ie " réaliser " el qul conceme les
hiens et les services ; la finance étant
normalement au service de |'économis
alors gu'aujourd'hu elle a pris una place
dominante gu'il faudrait ammiver a juguier
parce gue la finance n'est pas le tout de
I'homme,

H&T D'ailleurs, sl on revient & 'étymalogie
du mot économie, i s'agit du systéme
d'organisation de 1a vie et de 1a gestion des
ressources relativement aux besoins
humains... ° Helativement aux besoins
humains ", c'est cotte partie A qui est
completement oubliga. ..

= Tout & faft... Aujourd'hu, le polds de
l'argent est tellement prégnant gu'on
confond économie et finance. Or, 1 ¥ &
beaucoup de choses dans 1'économie oud
Ne peuvent pas éire CONSIdET&es COMIMe
des marchandises. Par exemple, toute
I'education livie aux socigtes productrices
de biens et de services des acteurs qui ont
été formés au nom de la collectivité et par
les deniers de celie-cl. Cel aspect-la n'est
pas Avalue, n'est pas pris en compte. Done,
dans cette conception de l'économie, tout
le volet education et instuction n'existe
pas puisquil n'est pas financanse. Cerains
d'ailleurs voudraient 1e financiarisear. ..,

On peut dire effectivement que,
aujourd’hid, seul l'argent & de la valeur.
Ca n'est pas du tout nore ConCeption.
Nous pensons gu'il v a des besoins vrals
des hommes et qu'il est mportant de les
catisfaire et de ne pas créer des besoins
artificiels ot gue ces besoins primaires des
hommes doivent étre satisfaits par la
production de biens et de services réalisée
par d'autres hommes Doaillewrs, je peux
guand méme dire gue beaucoup des
acteurs et dabatewrs sollicités, s'lls priment
effectivement des formes de croissance
differentes, souhaitent gu'il y ait une
évaluation des formes de croissance
actuelles et voir comment pourrait

LES CHOIX ITHIQI.II! DE KiLYA

s'organiser une autre conception des
richessas que Ies hommes paragent m

JIILITE LIRE
BaL rgent

LB, ImAals ausst of
aul 58 rarefls gt gu'll

pdemtiie = 1 clientele de
I'Il"l 1 lr'-' -i_u'll-'r—'

Yldals UINE 8 |TI.[.r'I.’1I' Il BSi ]'"' L
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£ @5t une algue

mmusmp:queeninnnﬂdespuﬂl&

Elle est parmi les premiers éires vivants apparis sur terme.
Hmsﬁ?mmmnmnl:rﬂ Sébastien HERRAIZ, membre de 1'association

Las anfants de A " 4 Montauban,
ﬂmmmﬂuuedmmhmdradunprmmhmmm&
Bt nous explique, les propridtés de la spiruline et |a raison de son
efficaciié pour lutter gontre la malnutrition

I'al renconiré pour vous
Haphag] HANNON

qul pratigue

gt ENSegna le Massaga
chinois Tuina depuis 1984,
5Ur tanle ou sUr chalse
sTgonomigue

[l a acceplo de me
fecevolr et de me fate

assaver cotte technique
de l1a spiniline dans un H&T Sabastion, peux-ty nous dire les abjectifs d de bien-éire et de
pmch&tn'nmném_ I'association * Les enfants de I'Ar * ? X * detenta.. .
Toute I'equipe - Nous récupérons du maténel médical. Chague année, == par Sandrine DELPUECH
d'Human & Terre Tﬁmmﬁwgmmm @1 ' -
soutien ce projet et pour pius | Bbienheeme sttt ik = Qﬁ& teste prote vous

it sk Nous sommes accompagnés din medecin et d'une

infirmiére, nous partons au Niger, plus
précisément dans la région de IAIr, une fois par

an pour transporter cette aide médicale '
3 #--

pouvez contacter Sebasten

Le massage chinols ou Tuina est envisage en occident en tani que
technigue de relaxation intense notamment par la prise de
consclence, cheg le sujet, de 500 COMps &0 de Ses tensions et non
LOMIME Un massage thérapeuboue.

En Chine, il est utlisd depuls des millnaires dans la medeoing
traditionnaile chincise (MTC) ou || a5t associe & I'acupuncture et 3 ja
pharmacopée traditionnetlle ou en complément de [allopathie

Une régulation des points de tension par des techniques
d'acupression le long des méridians. ..

Tuina signifie pousser/tirer, Ce massage est donc basé sur des

T - T T L r T peyepe——

H&T Pourguoi avoir chaisi de cultiver la
spiruline ? Que peut-elle apporter dans un cadre humanitaire ?

-
-

—

nécessite que trés pel d'eau et 54
production journsliére est conSeqUBnLe.

?ﬁ?ﬁmwm technigus d'acupression le long des meégidiens, comparables & des
en sachant que 3 g comespond & 1a valeur Eanauxuudasﬂvmrssqulmﬂlmﬂﬂmhmm
energatique d'un 1epas, pour un enfant agit en désobstruant de ou les méridlens défallants, par une

tonification ou une dispersion des points adéguats. 1 tend & rétabiir
I'nammonie dans la circulation du Q1 (tchl = énergie vitale en MIC),
pour la rendre plus fbre et plus reguidre. Cette répartition a de
profondes répercussions sur e bien &tre physigoe, émotionnel &t
Inteflectuel, comme nous 1e constatons chague jour

Lors d'une séance de Tuina, le praticien s'attache 3 réguler les
points de tensions inteme soit & méme Ja paau soit au Tavers d'un
tissu ou des vétements. A chacun de ces points il appligue une
technique manuaile et surtout une intention particuliere selon
le résultat visé Afin d'obtenir une juste présence ef ume
continuité dans son geste, chague mouvement et
déplacement du praticlen est emprunté au Tal Chi Chuan
(mouvement lent) ce qui hu permet d'utiliser le moins de force
musculaire possible tout en donnant une grande efficacitd A
gestes. Ainsi e massage est d'abord giobal en surface et viemt tout
an douceur concemer ia profondeur,

Une relaxation intense et bienfaisante ...

Elle contient des protéines, du fer, de la
yitamine B 12, Ele est efficace pour ltter
conire la malnuteibon.

HET Quels 50nt tes projets pour cette anneés ?
= [un point de vu humanitaire, le prochain
Objectif est d'implantar une petite procucton de
spiruline au Niger et jeur donner les moyens de 1a
cultiver eux-mames,
Sur un plan professicmnel, j@ compte créer une
sociéta 1'année prochalne afin de la commercialiser
localement

.

ECRIRE,

*—ﬂ

o'est exerosr son droil 4 1a Gbert® d'expression, o'est Aoonter, CoOMMUmGUEr.
Human & Terre 5'%es! associe aux Ateliers de la coguille pour

VOuS Offrir chague mois des propositions d'écritures.

Jal essayé pour vous Tuina du dos sur table gui m'a menée & un
gtat de decontraction proche de l'endormissement Le
massage des Zzones contractées allant progressivemsnt en
profondeur, je m'al ressanti aucune dowleur ks de la sfance

Raphael a fnsisté sur les points de tension et j'ai pu en mesures
I'efficacité des le lendemain : la plupart des contractires avaient
dispary, {'avais méme |'impression de plus de mobilité et
de souplesse |

ﬁ’&)ﬁ{tﬁw Cet espace esl congu comme un atelier d'écriture: 1 8 pour but de creer un
lien avec nous mais aussi avec 'ensambile des lecteurs.

[l permet d'exercer votre créativite | d'exprimer vos Gmotions, vos coups de gueule, vas 1éves, vos

utopies Les propositions d'écriture peuvent parafite contraignantas. C'est volontaire.

En effet, pour provoguer ¥os mofs, nous comprmons voire liberne afin gu'elle retrouve son chemin

Ces propositions sont des prétestes pour écxire, Flles peuvent éire coutées oU ignorées.

Vous gardez Ie choix de suivre 185 consignes ol non,

Humen & Teme publiera vas textes sous réserve qu'lls ne compartent aucun élement sedsts,

ﬂamﬂumamm&m]mauxmsﬂﬂtalm L'omdre de parition dependra sgalement de 1a place disponible, Le joumsl et

sles Ateliers de Is coguille s'engagant A lire vos textes et & vous répondre par courrer dlectronique s'ils ne pauvent

spas #ire puniié. Nous nous réjouissons d'avance de ces moments de lecture, poftigues ou non |

'I-&mmmra:nﬂmmmtudmdanr&aﬂmt&ﬂmtmnmsfmazl‘hnmmmlajcﬂa Merci d'avance pour tous les

-mmmmummmmmmmmﬁmmmﬁmmmmmm

IEEIﬁE.E'EId'ahDIﬂDEEIpUEﬂEﬂHE]]lﬁlEII

.Ecrmc'estunrendez\rmmawchsmntsﬂtmhﬁpﬂusm Ne vous amétaz pas & vale mativaise orihographe, & Vos

{ s0uvenirs d'école. Redécouvrez ce moyen d'expression. Ecrire, c'est économigue, écologigue et tout simple.

o vous la plume. @@ Berire, ce n'est pas devenir écrivain, mais devenir 99

Nous empnumntons cefte phrase a Gilles Deleuze

pour vous presantaer les deux propositons d'écriture de ce mols

* Ecrivez un texte sur ke théme du = désir d'écrire * qui commence par :

*J'al d'abord caressé le crayon.®

(environ 100-120 mots)

* Duvrez 1o journal Human & TerTe, prenez un crayon, fammez les yeux, pointez, visez. Ouviez les yeux
Entourez le mot ainsi désignéd. Recommencez jusgu'a obtenir 10 mots.

Imaginez un texte (pas trop long) sur le théme gue vous deésirez qui contiendra 1es 10 mots entourés.
(Laissez-vous faire, laissez mMOonter ce gui viemnt, clest amusant comme tout [)

Catherine Manuel 05 62 72 04 71 - 06 84 17 19 50

Contact: Haphat] HANNON 06 B7 08 11 B2

L& BOUTIOUE D) TOUTES LES EFICES

A FAIRE
i\ COUTER
PFor EHre de B mofdsde Ede 1
Uil de moude des gEines de
mofare (eme sucree, noiee [bre e
in pell amers) et de mesEnger osile
| poudre avec du lall, de la biere ou
e Temu tede
St pas de vineigs |
Vous pouvez ¥ Isouler du s des
ehes, des epices, du miel. Afenhon,
ella S'évents en Queigues heures

g INIVEres
FOIOS, HE1s

pas B OaiTEE
||I'-. 19541
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GEOBIOLOGIE INFORMER
Un habitat sain .EUHTHLEH

| REOUIRE
pour votre sante PREVENIR

ECOQUALITE

EXPERIENCE EN HABITAT SAIN DEPUIS |198% ﬁ

e

o

r
Ll

3 1a:e "Jincent Auriol 31150 Fenn llet
t“ renseignement e
mfusmemqu e.org ou Tel. : 05. 125 0.58.

Membre de la Federation des Praticiens en Géobiologie

¢ Biocoop Purpan

/5"5’_ SUPERMARCHE

a:'.'“.-.' PRODUITS BIOLOGIQUES &=

OPERATION JEPER &'

?Jmntmsuccés o
opération est étendue sur de nombreux '@,EER
produits de bases.

DECGUVHEZ
etites noix de lavage :

Economique, &nluglquas et bon pour la peau !
Une alternative a l'usage des lessives
classiques.

- Rayon Bébé -
Couches lavables bio,
Coton, chanvre...

301, av. de Grande Bretagne
TOULOUSE

Tél. 05 34 36 61 01

Parking gratuit

Horaires

Lisredd | dh=1Yhil du Maordi ou Yendredi
I h=Tdh et | Sh=1Phl e Somedi Fhat-[rhad

Faculté Libre d'Energétique

Traditionnelle Chinoise
Membre de la Fédération Nationale de Médecine Tmditionnelle Chinoise

Membre de la Fédération Internationale de MTC

Université

wonkwang { TOULOUSE
en Corée
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Mieux nous connaitre
Jugez par vous-méme de lauthenticité des cours, de la qualité de lenseignement,
en participant gratuitement d une joumée de formation dans fun des centres

Formation complémentaire D.U* de Pratique de cabinet
TuiNa Pharmacopée

Formation continue nous consulter

Possibilité de cours par correspondance, pour le 1* Cycle
de formation de praticien de MTC - semaine d'été obligatoire

*Dipléme université Fletc, Wonkwang, Pékin, Chengdu,
Direction Pédagogique Marcel COSTE
18 Rue de la Sadreia - 11570 - PALAJA
0468797150 - www.fletc.fr - contact@fletc.fr
Lyon : 0618423032, Lille : 0672150140, Toulouse: 0660045914
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En s'en agean. i vous faire profiter de son expérience, Massociation
yous alde 4 vaincre vobne paur

Vous voulez surmonter votre crainte et vous
réconcilier avec 'eau?
Mous pouvons vous aider a8 évoluer en toute
confiance et retrouver le plaisir des activités
aquatiques seul ou avec VO3 proches.
Alors “Osez l'eau”!
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